QUESTIONNAIRE VINKOMORF - ATHLÈTES
SVP, révisez et corriges vos textes avant de les envoyer. Aussi, essayez de donner autant de détails que vous pouvez : plusieurs personnes vont lire ceci, alors pourquoi ne pas au moins donner l’impression que vous avez quelque chose à raconter. Des réponses en une ligne sont peut-être cool au bar ou dans les films, mais ça fait des entrevues assez ennuyantes.

Nom:

Âge :

Résidence (ville, province) :

Poids :

Taille :

Sports pratiqués :

Courriel :
Site Web :

Quel est ton cheminement académique et professionnel ?

Tu t’entraînes depuis combien de temps et pourquoi as-tu commencé ?

Quel est ton cheminement athlétique ? Une réalisation particulière ?
Quels sont tes points forts (exercices ou performance et/ou groupe musculaire) ?

Quelle est ta motivation en tant qu’athlète et pourquoi ? 
Quelle est ta philosophie de vie générale? Comment l’entraînement t’aide-t-il dans ta vie de tous les jours ?

Quelle est la personne t’ayant le plus influencé / motivé ? Pourquoi ?
Quel est ton prochain objectif en sport, dans ta carrière et dans ta vie? 

Est-ce que les gens réagissent au fait que tu t’entraînes et que tu sois en forme? 
Quel genre de stratégie d’entraînement, de nutrition et de supplémentation t’a apporté les meilleurs résultats en terme de perte de gras ? 

Quel genre de stratégie d’entraînement, de nutrition et de supplémentation t’a apporté les meilleurs résultats en terme de gains musculaire ? 

Selon toi, qui est la ou les meilleures références en entraînement, nutrition… ?  

Autres commentaires (ici, vous pouvez écrire tout ce que vous voulez, que ce soit des conseils d’entraînement, une opinion, un commentaire à propos d’une personne, d’un supplément, etc. Écrivez quoi que ce soit que vous considérez important mais qui n’est pas demandé ci haut): 

C’est tout ! N’oubliez pas d’annexer vos photos à votre courriel !

L’équipe de Vinkomorf.
